
【効 果 実 証 済 み の ラ イ ティ ン グ テ ン プ レー ト】   
  

  
①PASONA ・ 新 PASONA     
  

PASONA の 法 則   
Problem （問 題）   
Agitation （煽 り）     
Solution （解 決 策）     
Narrow   down （絞 込）     
Action （⾏ 動）   
  
  
新・ PASONA の 法 則   
Problem （問 題）   

Affinity    （ 親 近 感）   

Solution （解 決 策）     
Narrow   down （絞 込）     
Action （⾏ 動）   

  
  

Problem （問 題）   
夜、 ⾷ べ ちゃ い け な い と 思っ て も つ い ス ナッ ク 菓 ⼦ と か   
つ ま ん だ り し ま せ ん か？   
  

Agitation （煽 り）     
こ こ に デー タ が あ る よ う に、 こ の ま ま だ と   
⾼ ⾎ 圧 に な り 脳 梗 塞、 ⼼ 筋 梗 塞 の リ ス ク が ⾼ ま り ま す。   
  
  

Solution （解 決 策）     
で も 安 ⼼ し て く だ さ い。   
夜、 ⾷ べ た く なっ た ら こ の ツ ボ を 押 し て み て く だ さ い   
満 腹 中 枢 が 刺 激 さ れ る の で、 欲 し く な く な り ま す。   
  
  

Narrow   down （絞 込）   
今、 期 間 限 定 で 10 名 の ⽅ に   
⾷ べ な が ら 1 ヶ ⽉ で ウ エ ス ト マ イ ナ ス 3 セ ン チ に な る ⽅ 法   
の 電 ⼦ 書 籍 を 無 料 で プ レ ゼ ン ト し て ま す   
  



Action （⾏ 動）   
3 ⽇ 間 限 定 に な り ま す。   
欲 し い ⽅ は こ ち ら か ら ご 登 録 く だ さ い   
〜 リ ン ク〜   
  
  

Problem （問 題）   
夜、 ⾷ べ ちゃ い け な い と 思っ て も つ い ス ナッ ク 菓 ⼦ と か   
つ ま ん だ り し ま せ ん か？   
  
  

Affinity    （ 親 近 感）   

以 前 の 私 も そ う で し た。 ⼣ ⾷ で お 腹 が いっ ぱ い な の に   
夜 ２ ２ 時 ご ろ に な る と 無 性 に お 腹 が 空 い て き て、   
⽌ ま ら な く な り あっ と い う 間 に ス ナッ ク 菓 ⼦ ２ 袋 を 完 ⾷   
  
そ し て 激 し く 後 悔 し て い ま し た。   
で も ⽌ め る こ と も で き ず 本 当 に 苦 し かっ た で す。   
  
  

Solution （解 決 策）     
こ の ま ま で は 本 当 に や ば い こ と に な る・・・   
そ う 思っ た 私 は ⾷ 事 療 法、 ダ イ エッ ト 関 連 の 本 を 読 み 漁 り ま し た。   
そ し て あ る メ ソッ ド を 取 り ⼊ れ る よ う に し た ら、   
暴 ⾷ が ピ タ リ と ⽌ まっ た の で す。   
  
例 え ば、 今 回 だっ た ら、   
夜、 ⾷ べ た く なっ た ら こ の ツ ボ を 押 し て み て く だ さ い   
満 腹 中 枢 が 刺 激 さ れ る の で、 欲 し く な く な り ま す。   
  
簡 単 な の で ぜ ひ やっ て み て く だ さ い   
  

Narrow   down （絞 込）   
た だ 今、 期 間 限 定 で 10 名 の ⽅ に   
⾷ べ な が ら 1 ヶ ⽉ で ウ エ ス ト マ イ ナ ス 3 セ ン チ に な る ⽅ 法   
の 電 ⼦ 書 籍 を 無 料 で プ レ ゼ ン ト し て ま す   
  

Action （⾏ 動）   
3 ⽇ 間 限 定 に な り ま す。   
欲 し い ⽅ は こ ち ら か ら ご 登 録 く だ さ い   
〜 リ ン ク〜   
  
  
  

  
  



② ⼩ 論 ⽂ 型   
  
結 論   
  
結 論 の 理 由   
  
反 対 意 ⾒ を 潰 す （仮 想 敵 潰 す、 弱 点 を 指 摘 す る）   
  
結 論   
  
  
〈結 論〉   
情 報 発 信 す る な ら Instagram に す べ き   
  
〈結 論 の 理 由〉   
・ Instagram ⼈ ⼝ が 世 代 問 わ ず ど ん ど ん 増 え て き て い る   
・ 検 索 エ ン ジ ン と し て 使 わ れ て い る か ら タ グ 検 索 か ら き て も ら え る   
・ イ ン ス タ 映 え し な く て も 興 味 づ け で き る   
・ イ ン サ イ ト か ら 分 析 で き る → 改 善 し や す い   
・ リー ル 投 稿 で ⼀ 気 に フォ ロ ワー を 増 や せ る   
・ ス トー リー 投 稿 か ら で も 集 客 で き る   
  
  
〈反 対 意 ⾒ を 潰 す〉   
・ ブ ロ グ   検 索 し て 上 位 に 表 ⽰ さ れ な い と 読 ん で も ら え な い   
・ Twitter   ⽂ 章 ⼒ が 問 わ れ る   tweet し ま く る 必 要 あ る   
・ Facebook   分 析 で き な い   若 年 層 使っ て な い   
・ YouTube   YouTuber 多 く ラ イ バ ル 多 い   構 築 ⼤ 変   
  
〈結 論〉   
以 上 の 理 由 か ら 始 め る な ら Instagram で す   
  
  
  
  

③ ４ つ の 学 習 タ イ プ   

  
⑴   な ぜ   
⑵   何   
⑶   ど う やっ て   
⑷   今 す ぐ   
  
  



① こ の ⽂ 章 を 読 む メ リッ ト （動 画 を ⾒ る メ リッ ト）   
  
② そ れ を ⾏っ た ら こ う なっ た と い う 事 例、 エ ビ デ ン ス （証 拠）   
  
③ そ れ を ど う やっ て ⾏ う の か   
  
④ 今 す ぐ や る べ き こ とっ て い う の は こ れ   
  
  
こ の 通 り に ⽂ 章 を 書 く と ⼈ は ⾏ 動 す る   
  
  
  

④ ⽇ 本 トッ プ ク ラ ス の コ ピー ラ イ ター が 使 う 型   
  
・ 短 く 刺 激 的 な タ イ ト ル   
  
・ 本 ⽇ の テー マ   
  
・ な ぜ と そ れ に 関 す る 物 語   
  
・ 何 （証 拠、 事 例、 根 拠）   
  
・ ど う やっ て （具 体 的 な ス テッ プ）   
  
・ 今 す ぐ   
  
・ な ぜ （メ リッ ト 語 る）   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

★ 超 重 要 な こ と ★   
  
理 想 の 未 来 と 再 現 性 を ⼊ れ て い く   
  
  
  


