
【効‌果‌実‌証‌済‌み‌の‌ラ‌イ‌ティ‌ン‌グ‌テ‌ン‌プ‌レー‌ト】‌ ‌ 
‌ 

‌ 
①PASONA‌・‌新‌PASONA‌‌ ‌  
‌ 

PASONA‌の‌法‌則‌ ‌ 
Problem‌（問‌題）‌ ‌ 
Agitation‌（煽‌り）‌‌ ‌  
Solution‌（解‌決‌策）‌‌ ‌  
Narrow‌ ‌down‌（絞‌込）‌‌ ‌  
Action‌（行‌動）‌ ‌ 
‌ 
‌ 
新・‌PASONA‌の‌法‌則‌ ‌ 
Problem‌（問‌題）‌ ‌ 

Affinity‌‌ ‌（‌親‌近‌感）‌ ‌ 

Solution‌（解‌決‌策）‌‌ ‌  
Narrow‌ ‌down‌（絞‌込）‌‌ ‌  
Action‌（行‌動）‌ ‌ 

‌ 
‌ 

Problem‌（問‌題）‌ ‌ 
夜、‌食‌べ‌ちゃ‌い‌け‌な‌い‌と‌思っ‌て‌も‌つ‌い‌ス‌ナッ‌ク‌菓‌子‌と‌か‌ ‌ 
つ‌ま‌ん‌だ‌り‌し‌ま‌せ‌ん‌か？‌ ‌ 
‌ 

Agitation‌（煽‌り）‌‌ ‌  
こ‌こ‌に‌デー‌タ‌が‌あ‌る‌よ‌う‌に、‌こ‌の‌ま‌ま‌だ‌と‌ ‌ 
高‌血‌圧‌に‌な‌り‌脳‌梗‌塞、‌心‌筋‌梗‌塞‌の‌リ‌ス‌ク‌が‌高‌ま‌り‌ま‌す。‌ ‌ 
‌ 
‌ 

Solution‌（解‌決‌策）‌‌ ‌  
で‌も‌安‌心‌し‌て‌く‌だ‌さ‌い。‌ ‌ 
夜、‌食‌べ‌た‌く‌なっ‌た‌ら‌こ‌の‌ツ‌ボ‌を‌押‌し‌て‌み‌て‌く‌だ‌さ‌い‌ ‌ 
満‌腹‌中‌枢‌が‌刺‌激‌さ‌れ‌る‌の‌で、‌欲‌し‌く‌な‌く‌な‌り‌ま‌す。‌ ‌ 
‌ 
‌ 

Narrow‌ ‌down‌（絞‌込）‌ ‌ 
今、‌期‌間‌限‌定‌で‌10‌名‌の‌方‌に‌ ‌ 
食‌べ‌な‌が‌ら‌1‌ヶ‌月‌で‌ウ‌エ‌ス‌ト‌マ‌イ‌ナ‌ス‌3‌セ‌ン‌チ‌に‌な‌る‌方‌法‌ ‌ 
の‌電‌子‌書‌籍‌を‌無‌料‌で‌プ‌レ‌ゼ‌ン‌ト‌し‌て‌ま‌す‌ ‌ 
‌ 



Action‌（行‌動）‌ ‌ 
3‌日‌間‌限‌定‌に‌な‌り‌ま‌す。‌ ‌ 
欲‌し‌い‌方‌は‌こ‌ち‌ら‌か‌ら‌ご‌登‌録‌く‌だ‌さ‌い‌ ‌ 
〜‌リ‌ン‌ク〜‌ ‌ 
‌ 
‌ 

Problem‌（問‌題）‌ ‌ 
夜、‌食‌べ‌ちゃ‌い‌け‌な‌い‌と‌思っ‌て‌も‌つ‌い‌ス‌ナッ‌ク‌菓‌子‌と‌か‌ ‌ 
つ‌ま‌ん‌だ‌り‌し‌ま‌せ‌ん‌か？‌ ‌ 
‌ 
‌ 

Affinity‌‌ ‌（‌親‌近‌感）‌ ‌ 

以‌前‌の‌私‌も‌そ‌う‌で‌し‌た。‌夕‌食‌で‌お‌腹‌が‌いっ‌ぱ‌い‌な‌の‌に‌ ‌ 
夜‌２‌２‌時‌ご‌ろ‌に‌な‌る‌と‌無‌性‌に‌お‌腹‌が‌空‌い‌て‌き‌て、‌ ‌ 
止‌ま‌ら‌な‌く‌な‌り‌あっ‌と‌い‌う‌間‌に‌ス‌ナッ‌ク‌菓‌子‌２‌袋‌を‌完‌食‌ ‌ 
‌ 
そ‌し‌て‌激‌し‌く‌後‌悔‌し‌て‌い‌ま‌し‌た。‌ ‌ 
で‌も‌止‌め‌る‌こ‌と‌も‌で‌き‌ず‌本‌当‌に‌苦‌し‌かっ‌た‌で‌す。‌ ‌ 
‌ 
‌ 

Solution‌（解‌決‌策）‌‌ ‌  
こ‌の‌ま‌ま‌で‌は‌本‌当‌に‌や‌ば‌い‌こ‌と‌に‌な‌る・・・‌ ‌ 
そ‌う‌思っ‌た‌私‌は‌食‌事‌療‌法、‌ダ‌イ‌エッ‌ト‌関‌連‌の‌本‌を‌読‌み‌漁‌り‌ま‌し‌た。‌ ‌ 
そ‌し‌て‌あ‌る‌メ‌ソッ‌ド‌を‌取‌り‌入‌れ‌る‌よ‌う‌に‌し‌た‌ら、‌ ‌ 
暴‌食‌が‌ピ‌タ‌リ‌と‌止‌まっ‌た‌の‌で‌す。‌ ‌ 
‌ 
例‌え‌ば、‌今‌回‌だっ‌た‌ら、‌ ‌ 
夜、‌食‌べ‌た‌く‌なっ‌た‌ら‌こ‌の‌ツ‌ボ‌を‌押‌し‌て‌み‌て‌く‌だ‌さ‌い‌ ‌ 
満‌腹‌中‌枢‌が‌刺‌激‌さ‌れ‌る‌の‌で、‌欲‌し‌く‌な‌く‌な‌り‌ま‌す。‌ ‌ 
‌ 
簡‌単‌な‌の‌で‌ぜ‌ひ‌やっ‌て‌み‌て‌く‌だ‌さ‌い‌ ‌ 
‌ 

Narrow‌ ‌down‌（絞‌込）‌ ‌ 
た‌だ‌今、‌期‌間‌限‌定‌で‌10‌名‌の‌方‌に‌ ‌ 
食‌べ‌な‌が‌ら‌1‌ヶ‌月‌で‌ウ‌エ‌ス‌ト‌マ‌イ‌ナ‌ス‌3‌セ‌ン‌チ‌に‌な‌る‌方‌法‌ ‌ 
の‌電‌子‌書‌籍‌を‌無‌料‌で‌プ‌レ‌ゼ‌ン‌ト‌し‌て‌ま‌す‌ ‌ 
‌ 

Action‌（行‌動）‌ ‌ 
3‌日‌間‌限‌定‌に‌な‌り‌ま‌す。‌ ‌ 
欲‌し‌い‌方‌は‌こ‌ち‌ら‌か‌ら‌ご‌登‌録‌く‌だ‌さ‌い‌ ‌ 
〜‌リ‌ン‌ク〜‌ ‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

‌ 
‌ 



②‌小‌論‌文‌型‌ ‌ 
‌ 
結‌論‌ ‌ 
‌ 
結‌論‌の‌理‌由‌ ‌ 
‌ 
反‌対‌意‌見‌を‌潰‌す‌（仮‌想‌敵‌潰‌す、‌弱‌点‌を‌指‌摘‌す‌る）‌ ‌ 
‌ 
結‌論‌ ‌ 
‌ 
‌ 
〈結‌論〉‌ ‌ 
情‌報‌発‌信‌す‌る‌な‌ら‌Instagram‌に‌す‌べ‌き‌ ‌ 
‌ 
〈結‌論‌の‌理‌由〉‌ ‌ 
・‌Instagram‌人‌口‌が‌世‌代‌問‌わ‌ず‌ど‌ん‌ど‌ん‌増‌え‌て‌き‌て‌い‌る‌ ‌ 
・‌検‌索‌エ‌ン‌ジ‌ン‌と‌し‌て‌使‌わ‌れ‌て‌い‌る‌か‌ら‌タ‌グ‌検‌索‌か‌ら‌き‌て‌も‌ら‌え‌る‌ ‌ 
・‌イ‌ン‌ス‌タ‌映‌え‌し‌な‌く‌て‌も‌興‌味‌づ‌け‌で‌き‌る‌ ‌ 
・‌イ‌ン‌サ‌イ‌ト‌か‌ら‌分‌析‌で‌き‌る‌→‌改‌善‌し‌や‌す‌い‌ ‌ 
・‌リー‌ル‌投‌稿‌で‌一‌気‌に‌フォ‌ロ‌ワー‌を‌増‌や‌せ‌る‌ ‌ 
・‌ス‌トー‌リー‌投‌稿‌か‌ら‌で‌も‌集‌客‌で‌き‌る‌ ‌ 
‌ 
‌ 
〈反‌対‌意‌見‌を‌潰‌す〉‌ ‌ 
・‌ブ‌ロ‌グ‌　‌検‌索‌し‌て‌上‌位‌に‌表‌示‌さ‌れ‌な‌い‌と‌読‌ん‌で‌も‌ら‌え‌な‌い‌ ‌ 
・‌Twitter‌　‌文‌章‌力‌が‌問‌わ‌れ‌る‌　‌tweet‌し‌ま‌く‌る‌必‌要‌あ‌る‌ ‌ 
・‌Facebook‌　‌分‌析‌で‌き‌な‌い‌　‌若‌年‌層‌使っ‌て‌な‌い‌ ‌ 
・‌YouTube‌　‌YouTuber‌多‌く‌ラ‌イ‌バ‌ル‌多‌い‌　‌構‌築‌大‌変‌ ‌ 
‌ 
〈結‌論〉‌ ‌ 
以‌上‌の‌理‌由‌か‌ら‌始‌め‌る‌な‌ら‌Instagram‌で‌す‌ ‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

③‌４‌つ‌の‌学‌習‌タ‌イ‌プ‌‌ 

‌ 
⑴‌ ‌な‌ぜ‌ ‌ 
⑵‌ ‌何‌ ‌ 
⑶‌ ‌ど‌う‌やっ‌て‌ ‌ 
⑷‌ ‌今‌す‌ぐ‌ ‌ 
‌ 
‌ 



①‌こ‌の‌文‌章‌を‌読‌む‌メ‌リッ‌ト‌（動‌画‌を‌見‌る‌メ‌リッ‌ト）‌ ‌ 
‌ 
②‌そ‌れ‌を‌行っ‌た‌ら‌こ‌う‌なっ‌た‌と‌い‌う‌事‌例、‌エ‌ビ‌デ‌ン‌ス‌（証‌拠）‌ ‌ 
‌ 
③‌そ‌れ‌を‌ど‌う‌やっ‌て‌行‌う‌の‌か‌ ‌ 
‌ 
④‌今‌す‌ぐ‌や‌る‌べ‌き‌こ‌とっ‌て‌い‌う‌の‌は‌こ‌れ‌ ‌ 
‌ 
‌ 
こ‌の‌通‌り‌に‌文‌章‌を‌書‌く‌と‌人‌は‌行‌動‌す‌る‌ ‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

④‌日‌本‌トッ‌プ‌ク‌ラ‌ス‌の‌コ‌ピー‌ラ‌イ‌ター‌が‌使‌う‌型‌ ‌ 
‌ 
・‌短‌く‌刺‌激‌的‌な‌タ‌イ‌ト‌ル‌ ‌ 
‌ 
・‌本‌日‌の‌テー‌マ‌ ‌ 
‌ 
・‌な‌ぜ‌と‌そ‌れ‌に‌関‌す‌る‌物‌語‌ ‌ 
‌ 
・‌何‌（証‌拠、‌事‌例、‌根‌拠）‌ ‌ 
‌ 
・‌ど‌う‌やっ‌て‌（具‌体‌的‌な‌ス‌テッ‌プ）‌ ‌ 
‌ 
・‌今‌す‌ぐ‌ ‌ 
‌ 
・‌な‌ぜ‌（メ‌リッ‌ト‌語‌る）‌ ‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

★‌超‌重‌要‌な‌こ‌と‌★‌ ‌ 
‌ 
理‌想‌の‌未‌来‌と‌再‌現‌性‌を‌入‌れ‌て‌い‌く‌ ‌ 
‌ 
‌ 
‌ 


